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Znacie boczek przygotowany po japonsku? Jesli nie, to Wam go przed- WYSZUKR)
stawie. Uwierzcie, jest bardzo tatwy do przygotowania i smakuje

wy$mienicie, gdybym jadta go z zamknietymi oczami, to na pewno nie Aktualnodei
powiedziatabym, ze jem boczek. Jest bardzo aromatyczny i delikatny
w smaku, o lekkiej nucie stodyczy przetamanej imbirem i sosem sojo-
wym.

o (Ciasto kruche z bezg kokosowa
s Sernik z rosa
e Gofry z jogurtem

o Kruche babeczki z kremem
orzechowym

o Racuszki na maslance z jabtkami

e Rogaliki francuskie z serem

Reklama

[> X

ZABLI GOBLINA!

Pierwszy test takiego wykonania boczku byt przeprowadzony przez mego syna, ktory jest
fanem Japonii i kuchni japonskiej, wiec pomyst na to danie zaczerpnetam od niego. Po nie-
dawnym pobycie w tymze kraju niemal kazde danie przygotowywane przez niego byto
inspirowane smakiem Japonii. Przyznam, ze taka kuchnia jest bardzo lekka, ale i tresciwa.
Do tej pory kojarzytam ja wytacznie z rybami i owocami morza, a tu prosze miesko i to
jeszcze jakie smaczne.

Taki boczek swietnie smakuje od razu po ugotowaniu, sprawdza sie na zimno, jak réwniez
podsmazony na drugi dzien na patelni. Najlepiej smakuje podany do ramenu (taki rosot
migesny po japonsku) lub na ryzu z jajkiem na migkko. Boczek po japonsku szczegdlnie
polecam osobom, ktére s3 ciekawe nowych smakow.

Polecam

Sktadniki:

e 600 - 700 g boczku tadnie przerosnietego chudym miesem Praliny kokosowe z migdatami
e 7 cm korzenia $wiezego imbiru

o 1 tyzeczka soli

e 1/2 tyzki oleju

e 1 cebulka dymka (moze byc¢ zwykta, tylko wtedy odrobine mniej cukru dodac)

e 1/3 szklanki sake (moze by¢ wytrawne biate wino)
e 1/3 szklanki sosu sojowego
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Jak przygotowac boczek w stylu azjatyckim?

1. Boczek umy¢, osuszy¢ recznikiem papierowym i oproszyc sola. Na patelni rozgrzac
olej i smazy¢ boczek z obu stron rozpoczynajac od strony skory, do czasu do$¢ moc-
nego zbrgzowienia (okoto 10 minut).

2. Boczek wtozy¢ do garnka o grubym dnie, zala¢ woda do catkowitego jego zanurzenia,
dodac cebulke, pokrojony imbir, sake i sos sojowy wymieszany z cukrem.

i
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Franczyza w Polsce!

3. Garnek przykry¢ folig aluminiowa, na catej powierzchni folii zrobi¢ nozem mate
dziurki. Tak przykryty boczek réwnomiernie bedzie sie gotowat i nie wykipi.

Naturalne Kosmetyki. Zobacz

Kosmetyki naturalne oraz zdrowa zywnos¢ czotowych producentéw.
Sprawdz ofertel!

4. Gotowac okoto godziny na minimalnym ogniu, po tym czasie wyjac imbir i dalej
gotowac juz bez przykrycia do czasu, az ptyn sie zredukuje do postaci sosu (u mnie
trwato to okoto 45 minut).

5. Tak przygotowany boczek polany odrobing sosu, najlepiej smakuje z ryzem i jajkiem
na migkko lub z ramenem.

Zobacz réwniez: satatka sushi.

Autor: Kuchcik gotuje dnia 11/14/2016 =
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Newsletter

Zapisz sie, aby otrzymywac
najciekawsze wpisy.

Adres e-mail*

Wyrazam zgode na przesytanie na

moj adres e-mail newslettera.

Hot Sale

LT 1 T

Kategorie

BEZ GLUTENU BEZ PIECZENIA
CIASTA CIASTECZKA

CZEKOLADKI DANIA OBIADOWE
DESER DROZDZOWE DROB
FASOLA FIT SLtODYCZE GRZYBY
JEDNOGARNKOWE KAPUSTA

KASZA KREM MAKARON

MIESO MUFFINY. NALESNIKI
NAPOJE OWOCE PIECZYWO
PROMOCTA PRZEKASKI

PRZETWORY ROZNE ARTYKULY
RYBY RYZ SERNIKI

SMAKI SWIATA s0sy

SUROWKI I SALATKI SZYBKOWAR
SNIADANIE I KOLACTA SWIETA
WARZYWA WOLOWINA ZDROWO

ZIEMNIAKI zZupPy

Popularne

Ciasto bez pieczenia z
mascarpone

Ciasto drozdzowe z budyniem
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Udpowiedzi

I Kuchcik gotuje 15.11.2016, 11:58

Dziekuje :) Mito mi, ze przepis sie podoba, ja mam na imie Ania. Niestety sama w
Japonii nie bytam, ale mdj syn jest nig zafascynowany i w tym roku spedzit tam 3
tygodnie. Przywiozt oprocz wspomnien, rowniez wiele smakow i dzieli sie nimi ze
mna. Boczek bardzo polecam, sama nigdy wczes$niej takiego nie prébowatam )

Odpowiedz

Amatorka domowej kuchni 14.11.2016, 15:03

Ten post uswiadomit mi, jak tatwo mozna ulec kulinarnym stereotypom. Do tej pory
kojarzytam Japonie wytacznie ze zdrowa kuchnia, oparta na daniach z ryb, owocach morza,
warzywach, aromatycznych zupach i ryzu jedzonym pateczkami ) Nigdy nie potaczytabym
naszego poczciwego boczku z Krajem Kwitngcej Wisni, wiec to dla mnie duza niespodzianka.
Niemniej, boczek wyglada znakomicie, a dzieki ,japonskiej” glazurze musi smakowac
wyjatkowo. Chetnie wyprébuje przepis :)

Odpowiedz

Odpowiedzi

I’Ili' Kuchcik gotuje 15.11.2016, 12:17
U mnie byto podobnie, bytam bardzo zaskoczona i trudno mi byto zestawic
jedzenie miesa z Japonig. Teraz dopiero dostrzegtam, ze przeciez w Japonii
produkuje sie najdrozszg na $wiecie wotowine Kobe, a wieprzowina jest dodawana
do rosotu typu ramen. Boczek polecam, warto wyprobowac )

Odpowiedz

™% Unknown 14.11.2016, 19:53

No no niezle wyglada ten boczus :)
Odpowiedz
Odpowiedzi
z, Kuchcik gotuje 15.11.2016, 12:20

Nie tylko wyglada, ale i swietnie smakuje )

Odpowiedz

Grunt to przepis! 17.11.2016, 15:35

Rewelacyjny pomyst na boczek! Bardzo mnie zachecasz, zeby zrobi¢. Tylko skad ja sake
wezme :P Bedzie trzeba winkiem zastapic ;)

Odpowiedz
Odpowiedzi

’i' Kuchcik gotuje 18.11.2016, 09:16

Dziekuje :) Boczek z winem jest réwniez bardzo smaczny.

Odpowiedz

Wpisz komentarz...

“

— | Skomentuj jako:  rraszuk@gmail ¥ Wyloguj sie

D Podglad Powiadamiaj mnie

Serdecznie dzigkuje za odwiedziny © Jest mi bardzo mito, ze méj blog Ciebie zainteresowat.
Ucieszy mnie réwniez Twoj komentarz i polubienie mego profilu Facebook, Twitter lub Instagram.
Jesli chcesz udostepnic post, kliknij w strzatke, ktora znajduje sie w lewym dolnym rogu strony.
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Udka kurczaka Schab pieczony w Roladki wolowe z Karkowka
pieczone w musztardzie sosem duszona z
majonezie i grzybowym warzywami
ketchupie
Piers kurczakaz  Soczyste kotlety = Duszona Pie
warzywami z mielone wotowina gry
szybkowaru
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